
 

 

 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI  SAMEDI  

    1 2 3 

      10H30 : MESSE 
 
13H00 : ZOOTHÉRAPIE  
 
13H30 : JEU DE POCHE 

10H30 : EXERCICE 
 
13H00 : ZOOTHÉRAPIE 
 
13H30 : OKO / BINGO 

À MON GRÉ LA 
FIN DE SEMAINE 
CASSE TÊTE  
JEUX DE POCHES 
CARTES, TÉLÉ 
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À MON GRÉ LA 
FIN DE SEMAINE 
CASSE TÊTE  
JEUX DE POCHES 
CARTES, TÉLÉ 

10h30 : EXERCICE 
 (CHRISTA) 
 
13H30 : MUSIQUE 
(CHRISTA) 

10H30 : GYM DOUCE 
 

13H30 : GYM MÉMOIRE 

10h30 : GYM MÉMOIRE 

 
13h30 : EXERCICE 
 

10H30 : MESSE 
 
13H00 : ZOOTHÉRAPIE 
 
13h30 : KARAOKE 

10H30 : GYM DOUCE 
 
13H00 : ZOOTHÉRAPIE 
 
13H30 : OKO / BINGO  

À MON GRÉ LA 
FIN DE SEMAINE 
CASSE TÊTE  
JEUX DE POCHES 
CARTES, TÉLÉ 

11 12 13 14 15 16 17 

À MON GRÉ LA 
FIN DE SEMAINE 
CASSE TÊTE  
JEUX DE POCHES 
CARTES, TÉLÉ 

 

 
10H30 : GYM DOUCE 
 

13H30 : GYM MÉMOIRE 

10h30 : GYM MÉMOIRE 

 
13h30 : EXERCICE 
 

10H30 : MESSE 
 
13H00 : ZOOTHÉRAPIE 
 
13H30 : OKO / BINGO  

 À MON GRÉ LA 
FIN DE SEMAINE 
CASSE TÊTE  
JEUX DE POCHES 
CARTES, TÉLÉ 
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À MON GRÉ LA 
FIN DE SEMAINE 
CASSE TÊTE  
JEUX DE POCHES 
CARTES, TÉLÉ 

10h30 : EXERCICE 
 
13H30 : MUSIQUE 

10H30 : GYM DOUCE 
 

13H30 : GYM MÉMOIRE 

10h30 : GYM MÉMOIRE 

 
13h30 : EXERCICE 
 

10H30 : MESSE 
 
13H00 : ZOOTHÉRAPIE 
 
13h30 : KARAOKE 

10H30 : EXERCICE 
 
13H00 : ZOOTHÉRAPIE 
 
13H30 : OKO / BINGO  

À MON GRÉ LA 
FIN DE SEMAINE 
CASSE TÊTE  
JEUX DE POCHES 
CARTES, TÉLÉ 
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À MON GRÉ LA 
FIN DE SEMAINE 
CASSE TÊTE  
JEUX DE POCHES 
CARTES, TÉLÉ 

10h30 : EXERCICE 
 
13H30 : MUSIQUE 
 

10H30 : GYM DOUCE 
 

13H30 : GYM MÉMOIRE 

10h30 : GYM MÉMOIRE 

 
13h30 : EXERCICE 
 

10H30 : MESSE 
 
13H00 : ZOOTHÉRAPIE  
 
13H30 : OKO / BINGO 

10H30 : EXERCICE À MON GRÉ LA 
FIN DE SEMAINE 
CASSE TÊTE  
JEUX DE POCHES 
CARTES, TÉLÉ 

LOISIRS OCTOBRE 2026 
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