
 

 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI  SAMEDI  

   1 2 3 4 

   GYM MÉMOIRE 
10H30 
 
KARAOKE 
13H30 

MESSE 
10H30 
 
JEUX DE BALLON 
13H30  

10H30 : GYM DOUCE 

 
13H30 : QUIZ MUSICALE 
 

À MON GRÉ LA 
FIN DE SEMAINE 

CASSE TÊTE  
JEUX DE POCHES 
CARTES, TÉLÉ 

5 6 7 8 9 10 11 

À MON GRÉ LA 
FIN DE SEMAINE 

CASSE TÊTE  
JEUX DE POCHES 
CARTES, TÉLÉ  

GYM MÉMOIRE 
10h30 
 
MUSIQUE  
13H30 

YOGA 
10H30 
 
OKO / BINGO 
13H30 

GYM MÉMOIRE 
10H30 
 
KARAOKE 
13H30 

MESSE 
10H30 
 
JEUX DE BALLON 
13H30  

10H30 : GYM DOUCE 

 
 
 

  

12 13 14 15 16 17 18 

À MON GRÉ LA 
FIN DE SEMAINE 

CASSE TÊTE  
JEUX DE POCHES 
CARTES, TÉLÉ 

GYM MÉMOIRE 
10h30 
 
MUSIQUE  
13H30 

YOGA 
10H30 
 
OKO / BINGO 
13H30 

GYM MÉMOIRE 
10H30 
 
KARAOKE 
13H30 

MESSE 
10H30 
 
JEUX DE BALLON 
13H30  

10H30 : GYM DOUCE 

 
 

À MON GRÉ LA 
FIN DE SEMAINE 

CASSE TÊTE  
JEUX DE POCHES 
CARTES, TÉLÉ 

19 20 21 22 23 24 25 

À MON GRÉ LA 
FIN DE SEMAINE 

CASSE TÊTE  
JEUX DE POCHES 
CARTES, TÉLÉ 

GYM MÉMOIRE 
10h30 
 
MUSIQUE  
13H30 

YOGA 
10H30 
 
OKO / BINGO 
13H30 

GYM MÉMOIRE 
10H30 
 
KARAOKE 
13H30 

MESSE 
10H30 
 
JEUX DE BALLON 
13H30  

10H30 : GYM DOUCE 
 

 

26  27 28 29 30   

À MON GRÉ LA 
FIN DE SEMAINE 

CASSE TÊTE  
JEUX DE POCHES 
CARTES, TÉLÉ 

GYM MÉMOIRE 
10h30 
 
MUSIQUE  
13H30 

YOGA 
10H30 
 
OKO / BINGO 
13H30 

GYM MÉMOIRE 
10H30 
 
KARAOKE 
13H30 

MESSE 
10H30 
 
JEUX DE BALLON 
13H30  

  

JEAN LACHAPELLE 
13h30-15H00 

ANDRÉ RIEU 
13h30-15H00 
Concert-Télé 

BOUTIQUE LUCIE 
13h30-15H00 

LOISIRS NOVEMBRE 2023 
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 Mon 
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